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jktk ekuflag rksej laxhr ,oa dyk fo'ofo|ky; Xokfy;j ¼e-iz-½  

         ch-पी.ए.द्वितीय o"kZ नियमित@Lok/;k;h पाठ्यक्रि    
   ¼[k.M-c½  bysfDVo vksisu lCtsDV                      
 केिऱ प्रायोगिक - स्ककऱ डिेऱपिेंट- 

 ,u.,l.,l.@,u-lh-lh-@शारीररक मशक्षा@;ksx@ 

        QhYM odZ  ds lkFk vius fo"k; ds viksftV fo"k; dk pquko 

  yksd laxhr Ák;ksfxd:- izn'kZu ,oa ekSf[kd 

 

ekSf[kd                                                                       
1- yksd laxhr dh ifjHkk"kk] ifjp;] {ks= ,oa fo'ks"krk,aA 

2- yksd laxhr ds varxZr iaMokuh fo/kk dk lkekU; ifjp;A 

3- rhtu ckbZ ,oa 'kkjnk flUgk dk ifjp; ,oa yksd laxhr esa ;ksxnkuA 

4- yksd u`R; ,oa yksd xhrksa dk egRo] laj{k.k dh vko';drkA 

5- yksdxhr ds izdkjksa& pSrh] dtjh] nknjk dk mi'kkL=;h; laxhr esa LFkku ,oa egRoA 

6- yksd xhrksa ds Lo:i ,oa izdkj ;Fkk & 

¼1½- laLdkj laca/kh ¼2½- _rq laca/kh  ¼3½- Je lEcU/kh  ¼4½- mRlo lEcU/kh 

¼5½- ,sfrgkfld ,oa jk"Vªh;A 

    izk;ksfxd :- izn'kZu  
1- vyadkj dk lkekU; Kku ¼ftl Loj ;k FkkV ds Loj ml xhr esa yxrs gSa mUgha FkkVksa ;k Lojksa 

esa vyadkj djkuk gSA½ 

2- rkyksa dk O;ogkfjd KkuA nknjk dgjok nhipUnh vkfnA ¼yksd xhrksa esa iz;ksx gksus okys Bsds 

,oa rkyksa dk Kku½ 

3- vius izns'k ds vapyksa ds ,d&,d yksd xhrksa dk fuEukuqlkj O;ogkfjd Kku & 

¼v½- laLdkj xhr] ¼c½- _rq xhr  ¼l½- Je xhr ¼n½- mRlo xhr  

¼b½  euksjatu xhr 

4- lh[kh gqbZ fdlh yksd jpuk dks gkekZsfu;e ij ctkdj xkus dk vH;klA 

5- vius izns'k ds vapyksa esa izpfyr yksd laxhr ,oa yksd laLd`fr dk lEcU/k fuEufyf[kr fcUnqvksa 

ds vk/kkj ij & 

     ¼1½- xhr] ¼2½- ok|] ¼3½- y; o rky] ¼4½- os'kHkw"kk o vkHkw"k.k] ¼5½- fofHkUu voljksa ds yksd ok| 
6- yksd xhrksa dk fQYeh xhrksa ij izHkko ,oa yksd u`R; vkSj ;ksx dk lEcU/kA 
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lUnHkZ xzUFk dh lwph 

¼1½ yksd xhrksa dh lkaLd`frd Hkwfe       & Jh fo|kpj.k 

¼2½ Qksd lkaXl vkWWQ bafM;k               & Jh gsekYl 

¼3½ Hkkjr ds yksd u`R;        & Jh y{eh ukjk;.k 

¼4½ jktLFkku dk yksd laxhr       & Jh nsohyky lkaHkj 

¼5½ ekyok ds yksd xhr        & MkW- fparkef.k mik/;k; 

¼6½ Qksd dYpj ,oa vksjy VsfMjkUl              & Jh ,l- ,y- JhokLro 

¼7½ Hkkstiqjh yksd xhr        & Jh d̀".k nso mik/;k; 

¼8½ eSFkyh yksd xhrksa dk v/;;u       & MkW- rstukjk;.k yky 

¼9½ Hkkstiqjh yksd laLd`fr ,oa fgUnqLrkuh laxhr     & MkW- lat; dqekj flag 

¼10½ vof/k yksd xhr vkSj ijEijk       & Jh banz izdk’k ikaMs 

¼11½ cqUnsy[k.M ds yksd xhr       & MkW- mek’kadj 'kqDy 

¼12½ fuekM+h yksd xhr        & MkW- jke ukjk;.k vxzoky 

¼13½ foU/; ds vkfnokfl;ksa ds yksd xhr      & Jh pUnz tSu 

¼14½ ekyoh yksdxhr ,oa foospukRed v/;;u             &  MkW- fpUrkef.k mik/;k; 

¼15½ dqYyw ds yksdxhr        & Jh ,l- ,l- j.k/kkuk 
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